KURSWECHSEL®

TRAININGSPLAN aB 09.2026

MITTWOCHS DONNERSTAGS FREITAGS

FIT- Nix Recken- Pilates

boden \//orkout

18:00 BIS 19:00 08:30 BIS 09:30
19:15 BIS 20:15 18:00 BIS 19:00 09:45 BIS 10:45
UHR UHR UHR

DAS TRAININGSANGEBOT FINDET
IM KURSRAUM VON SPENGE STATT:

/s KURSRAUM

2 ZUGANG FUSSGANGERZONE
LONSWEG 23 | 32139 SPENGE

+49 177 45 555 15
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